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Hang over Kleven medan vintersolen sakta sanker sig pa andra sidan Visingso. Foto: Patrik Gardmo

Antligen - medlemsantalet okar!

En epok gar nu i graven. Hypoxia och tidigare Skarmtrycket och i
begynnelsen Kollaps, det vill séga var medlemstidning upphér med
detta nummer som en tryckt tidskrift. Hypoxia kommer fortsatta
men nu enbart digitalt. Hur den kommer se ut och hur upplagget
ar tankt kan du lasa mer om har i tidningen. Vi vill passa pa att tacka
Lars M Falkenstrom och formgivaren Annalena Sandgren for att ha
tagit Hypoxia till nya hojder samt 6nska infokommittén med Jonas
Rembratt, Edward Eckerlid och Lennart Wallin lycka till med nya
Hypoxia.

Flygsdsongen 2019 &r slut och férnyelsen fér 2020 har 6ppnat
sedan borjan december. Vid avstamningen 30/11 blev vi totalt 1223
fornyade och utbildade piloter. Till detta kommer 280 piloter som
inte var klara med sin utbildning. Saledes finns 1503 registrerade
piloter i vart medlemsregister. Det &r 209 fler an for 2018 da totala
siffran var 1294 piloter. Bra jobbat allesammans!

Licens och licensfornyelser

Du som inte redan férnyat din licens bor passa pa och gor det med
en gang. Klicka pa gula licensbrickan “Licensférnyelse 2020” och f6lj
instruktionerna. Tank pa att forsakringsalternativet Bas enbart éren
obligatorisk ansvarsforsakring. Saledes ingen olycksfallsforsakring.
For dig som ska ut och resa, teckna Plus. Standard innehaller ingen
hemtransport.

Elevkorten

Styrelsen har fattat beslut att elevkorten numera ska mejlas in
till kansliet. Kansliet vill ha skarpa tydliga skannade kopior av
elevkortet. Om du absolut maste anvanda dig av fotade kopior
sa maste du efterbearbeta bilden for att fa en bra kopia utan
omkringliggande kanter.

Arsmotet
Vi ndrmar oss sa smatt arsmotet. Det kommer hallas i J6nkoping
sondag 15 mars. Vi kommer gora ett forsék att sanda det live via
videoldnk. Ni som inte har majlighet att narvara fysiskt pa plats ska
kunna gora det via videolanken. Mer information om detta kommer
pa var hemsida samt med kallelsen.

OBS! Sista dag for motioner ar fredag 3 februari.
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Allting har en dnde! Av flera olika skal véljer forbundet att sluta
publicera Hypoxia i det pappersformat som funnits i olika former
i 6ver 30 ar. For egen del kdnns det bra da jag letat ny redaktor
under flera ar men utan att fa napp. Samtidigt 6ppnar det en
mojlighet att skapa en ny tidning pd natet med allt vad det
innebar. Jag tror det kan bli bra!

Hypoxia har varit en liten lyx som forbundet kostat pa sig.
En give away utan egentligt nyhetsvarde att visa for sldkt och
vanner. Men manga har ansett att den varit onédig och kostat for
mycket medlemspengar.

Samtidigt dr det fint att se alla numren i arkivet och ldsa om
hur sporten har utvecklats genom aren och hur manga drémmar
som faktiskt har blivit verklighet. For att inte tala om alla vackra
vyer och spannande dventyr som vi fatt ta del av. Var sport gor sig
verkligen bra i tryck!

Den nya upplagan kommer enbart att publiceras pa natet och
bor kunna hallas uppdaterad pa ett helt annat satt med bade ljud
och rorlig bild. Férhoppningsvis hittar bade de gamla ravarna dit
saval som nyborjarna och alla de nyfikna som bar pa drommen
om att flyga.

Jag vill hdrmed tacka for fortroendet for att ha fatt forvalta
redaktorsskapet sedan 2014 och for alla fina bidrag som ni
medlemmar skickat in. Nu hoppas jag att den nya redaktionens
alla sprudlande idéer tar fart pa ett bra satt och att det blir en
spanstig och utmanande natupplaga!

God jul och ett Gott nytt Flygar!

Lars M Falkenstrom
avgaende redaktor
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Ovan: Hakan Lindqvist berdttar om sin SM-seger pa Fenix
arsmote. Som den 6dmjuke pilot han ar konstaterade han
att den enda anledningen till att han vann berodde pa att
han bara haft lite mer tur @an de andra piloterna. Visom flugit
med Hakan vet att han dr en pimpare av rang, vilket ofta ar
en lonsam taktik for att halla sig hogt i resultatlistorna.

1. Hakan Lindqvist 134,4 poédng
2. Nils-Ake Carlsson 129,3 poing
3. Patrik Nietlisbach 122,8 podng
4.Dan Girdea 122,4 podng
5 Tor Jansson 108,8 podng
6.Johanna Hamne 107,2 poang
7.Love Lundgren 103,2 podng
8. Magnus Eriksson 92,7 poang
9. Victor Bergelin 71,9 podng
10. Johanna L6nngren 64,5 podng

Det har varit lite problematiskt nar det gallt att organisera
de svenska tavlingspiloterna da tavlingskommitténs verk-
samhet i princip har legat nere under en tid. Men nu verkar
TK vara pa vdg att komma igang igen sedan Bengt Pettersson
och Patrik Nietlisbach tagit pa sig ansvaret att fa fart pa
tavlingsverksamheten igen.

Text och bild: Lars M Falkenstrom

Just nu jobbas det pa flera fronter med att komma ikapp sldpande
arenden, fa igang Sverige Cup, bilda laguppstallning, arbets-
grupper och fa in arbetsvilliga for att genomfora TK och utveckla
den. Det ryktas dven om att rekordnoteringar och regeldndringar
kommer att uppdateras vilket badar gott fér framtiden.

Tre Sverige Cup 2020?

Med Bengt Pettersson i spetsen kan det kanske bli tre Sverige
Cup-tavlingar nasta ar. Bland annat kommer en Sverige Cup att
samkdras med NO i Hvittingsfoss mellan 22-24 maj 2020. Mer
info hittar man pa hisk.no/arrangement/hvittingfoss-open-
norgescup-2020/

Norrsken HSFK kor annu en SC i Kittelfjall, 25-28 juni 2020 som
man kan ldsa mer om pa deras hemsida pa Facebook. Dessutom
arbetas det med att forsoka pa hemmaplan i borjan av augusti.
Forhoppningsvis kan nya TK ge besked om det redan i januari.

Den svenska rankinglistan lyfter fram Hakan Lindqvist fran
Fenix som Sveriges basta pilot under 2019 och han vann ju dven
SM under nordiska masterskapet i spanska Agér. Hakan har hangt
med ldnge i tavlingssammanhang och har ofta en mycket hég
lagstaniva. Stort grattis till Hakan!
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Aventyrscenter séljer det allra senaste i utvecklingen frén
de storsta tillverkarna, t.ex AirDesign, Skywalk, BGD och
UP Kontakta oss sa ordnar vi ett bra pris pa din nya skarm/
skarmpaket och hjalper dig dven att sdlja din gamla utrustning!

SKARM-FLYGRESOR

Storst och bast pa skarmflygresor till varldens alla horn.
Endagars hangresor och weekend-resor med bergsflyg.

www.aventyrscenter.se
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Aktiv flygning dr ett begrepp som nybdrjaren ofta far héra men som
tar lang tid att komma underfund med. Da ar det enklare att forsta
motsatsen - passiv flygning. Det dr nar skdarmen far reda utalla problem
pa egen hand och piloten hdanger bara med tills karusellen ar 6ver eller
tills det @r dags att kasta nédskarmen. Passiv flygning fungerar i basta
fall med A- och B-skdrmar. Men inte alltid. Da ar det bra att veta hur
man férebygger kollapser och kaskadproblem.

Text: Lars M Falkenstrom
Foto: David Bengtsson
Faktagranskning: Fredrik Gustafsson

| princip handlar aktiv flygning om att alltid se till att skarmen haller sig flygande
ovanfér huvudet. Vissa flyger aktivt mer eller mindre omedvetet medan andra
standigt processar risker och byter flygstil allteftersom férutsattningarna férandras
under flygningen.

Men att flyga aktivt innebar inte alltid att det krdvs input — det handlar ofta om
tajming om, ndr och hur mycket man ska agera. Nybdérjaren gor ofta for lite eller for
mycket och vanligen vid fel tidpunkt. Har man inte en forldtande skdrm leder det
ofta till problem och panik.

Aktiv flygning galler vid alla typer av flygning likval som vid start som vid landning.
Men sdtten man agerar pa och vad man ar forberedd pa ska handa skiljer sig lite at.
Vi kan kalla det for olika mindset. Dessa mindset kan dessutom delas upp i reaktivt
agerande da man forséker fa kontroll pa ndgot som redan har intraffat och i proaktivt
agerande dar man forsoker forhindra att nagot ska handa eller att man forvarrar en
redan allvarlig situation. De som flyger vassa skdarmar vet att man ofta maste vara
bade reaktiv och proaktiv pa samma gang nar férhallanden ar ogynnsamma.




AKTIV FLYGNING VID START

Forutom att fa upp skarmen rakt sa galler det att styra ut rakt fran
starten och att sldppa upp bromsarna sa att vingen far fart nog att
lyfta. Det ar farten genom luften som ger skarmen energi. En del
nybdrjare anvander bromsarna for att komma upp i selen och det
ar helt forkastligt. Gér man det vid en vinschstart, dér anfallsvinkeln
normalt dr hogre an vid bergsstart, ar risken stor att man stallar
skarmen och slar i backen.

Linbrott strax efter start vid vinschning brukar skilja agnarna
fran vetet. Den oerfarna piloten hinner séllan stoppa skarmen nar
den dyker framat for att ta ny fart. Vanligen hinner den ikapp sig
sjalv och piloten kan landa pa fotterna. Sker det pa for lag hojd
med for lite broms brukar det fa obehagliga konsekvenser. Den
mer erfarna piloten kan i det laget forsdka att atminstone fa till en
stabil stall genom att bromsa/pumpa for att kunna landa (hart) pa
fotterna. Risken ar naturligtvis att man forvarrar situationen och
stallar sig ner med garanterad ryggskada.

Aven under sjilva vinschdraget kan piloten flyga aktivt for
att parera termik och turbulens. Om man férberett startledare/
bogseroperatdr kan man bromsa forsiktigt i lyftomrdden men
dven forsiktigt styra bort fran vinschlinan for att till exempel
hamna ndrmare ett moln med termik eller en annan pilot som
redan kurvar. Att inte releasa i en tydlig blasa pa rimlig hojd ar i
princip straffbart.

Bergsstarter handlar ofta om att méta termik som strommar
upp for bergskanten och/eller turbulens som kan variera valdigt
beroende pa hojd, vindriktning och topografi. Nar skdarmen
kommit upp i trimfart lagger man pa lite broms for att 6ka trycket
i skarmen for att gora sig beredd. Vanligen vill man ut en bit fran
berget innan man borjar soka av lyftomradena.

AKTIV DISTANSFLYGNING PA Hé]D

Det finns tre ldgen eller mindsets hur man anvander aktiv flygning
pa hojd. Kurvning, vid glid och flygning néra terrdng. Nar man
ligger pa glid mellan blasor vill man ofta halla sa hog fart som
mojligt beroende pa hur termiken ser ut framfor en. Ser det daligt
ut ligger man pa trimfart fér basta glid, inga bromsar och férsoker
minimera luftmotstandet genom att halla bra vinkel pa selen och
att halla in armarna. Det &r ofta sjunk under gliden och risken for
inslag ar relativt liten. Manga anvander dessa transportstrackor for
att dricka, ata, pissa och ta bilder. For att hitta battre linjer racker
det ofta med viktstyrning. Ser man andra kurva framfér sig eller
att en molntuss borjar véxa, andras mindsetet till racemode med
50-90% speed. Risken for frontinslag 6kar vid lagre anfallsvinkel,
sa antingen ar man beredd med bromsarna eller s& parerar man
med B- eller C-paketen. Det senare sdttet ar att foredra da man
inte bor speeda och bromsa pa samma gang. Ju narmare det
termiska omradet man kommer ju mer kommer luften att rora sig,
sa sidoinslag kan ocksa intréffa - som ofta blir varre ju hogre fart
man har.

Nar man kommit in i termiken sldapper man av pa speeden och
ldgger pa en del broms och borjar soka av blasorna. Det géller att
halla sig borta fran kanterna dar den stigande och sjunkande luften
mots och garna slar in 6ronen eller vérre. Det &r alltid battre att
ligga i mitten pa en stark blasa dven om det kanns laskigt, eftersom
luften ar mindre turbulent i kdrnan. Det ar i ytterkanterna det kan

smalla till - i synnerhet vid blasig hogtryckstermik. Hall hela
tiden lite tryck i ytterbromsen for att ha kontakt med skdarmen
och minimera risken for inslag och ga ur blasan i medvind.
Uppe i molnbas ar det ofta samma typ av turbulens som under
inversioner. Det guppar bade upp och ner men ar séllan brutalt.
Hall lite broms och forsék att toppa ur precis vid molnkanten.
Markligt nog brukar man ofta sla i ett eller tva starka lyft till efter
att man lamnat molnet, sa hall kvar bromstrycket och flyg aktivt
tills det ar dags att lagga sig pa glid igen.

Nar det ar stark termik och vind galler det att hela tiden vara
beredd pa inslag. Ett 6ra som viks in ar sallan ett problem att fa ut.
Men drar man for hart kan det bli varre. Samtidigt kan man hamna
i sa kraftiga dyk att man reflexmaéssigt drar ner bromsarna sa hart
man kan. Det &r ingen risk for stall sa lange skdarmen &r framfor
dig. Men man maste sldppa upp i tid och sa mjukt som mojligt for
att bléda ur energin. Ar inslaget eller dykningen assymetrisk kan
tajmingen mellan vanster och héger broms variera. Ibland maste
man dansa sig igenom knolig termik som ofta bestar av blasor
som gar ihop. Dér ingar dven att viktstyra sig igenom turbulensen.
Det gaéller att inte streta emot for mycket och att alltid se till att
linorna halls strackta genom att piloten &r foljsam. Flyger man en
avancerad skarm bor reaktionerna i princip vara reflexméssiga. Har
man inte reaktionerna i ryggmargen flyger man for lite eller med
for vass vinge.

Da vi ofta flyger i labil, fuktig luft med kraftig molnutveckling
finns alltid risken for regn. Ibland kan det ga valdigt snabbt utan att
molnet ser sarskilt morkt ut. Da géller det att halla skdrmen flygande
och ta sig sa langt bort fran molnkollapsen som mdgjligt. Forst
6ron och sedan speed. Det ar en bra kombination for att snabbt
komma bort fran problemet och samtidigt férlora hojd. Genom
att minska anfallsvinkeln 6kas farten och darmed cellinnertrycket
vilket minskar risken for att luftstrommens vidhaftningsférmaga
pé vingens dversida férsamras p& grund av vattendropparna. Aven
den vata dukens vikt 6kar risken for stall eller kollaps.

En vanlig olycksorsak ar kaskadproblem ndr man agerar for
mycket och for snabbt. Den erfarne piloten vet att man ibland
maste lata skarmen flyga ur sig energin mer eller mindre pa egen
hand. Da racker det ofta att bara att 6vervaka forloppet med lite
styrande broms och viktstyrning.

Hamnar skdarmen langt bakom piloten &r det bara att slappa upp
bromsarna helt och sedan gradvis 6ka bromstrycket sa att inte
skarmen dyker for mycket under pendlingen framat. Tar man i for
hart kan man hamna i en stabil stall. Savida man inte vill stanna i
det ldget géller det att slappa upp bromsarna helt. Aven s lite som
nagra centimeter broms kan gora att skarmen inte gar ur och tyget
fortsatter att fladdra ovanfér huvudet.

AKTIV FLYGNING NARA TERRANG

Flygning ndra berg innebédr alltid varierande vind- och
termikférhallanden. All flygning néra kanter eller krén kan erbjuda
overraskningar med turbulens, pl6tslig motvind eller starka blasor.
Stravan ar att man alltid flyger sa nara trimfart som majligt for att
ha maximalt mandéverutrymme och undvika spinn eller stall om
man maste vdja. Det galler att lasa terrdngen och férutse om och
nar man kan behdva parera skarmens rorelser. Oftast vill luften

uppat vid bergssidor. Men hangar man sig upp Over ett
kron och trycks éver kammen och hamnar bakom blasan i
14, kan sjunket ofta vara sa starkt att man inte tar sig tillbaka
med mindre &n full speed. Vid den typen av panikatgarder
har man inte mycket tid pa sig att processa alla risker. Da
ar det battre att halla marginal till kronet och leta efter lyft
som ligger langre ut. Naturligtvis vill man positionera sig sa
hégt som mojligt hela tiden for att halla sig i sa fin luft som
mojligt. Det &r ofta lite mindre turbulent om man haller ut
en bit ut fran klipporna. Som vid vanlig hangning kan det
vara klokt att viktstyra ut fran berget och halla kursen med
innerbromsen. Kommer inslaget pa innersidan ar man redan
i lage att styra bort fran berget.

En klassiker ar att hanga langs en bergssida i svaga
forhallanden och vinna ndgra hojdmeter vid ett
klipputsprang eller en ravin, for sedan forlora det dubbla vid
ndsta svang. Snart star man pa backen eller tvingas landa
i elandig terrang. Ofta I6nar det sig att i det laget lamna
berget och soka av dalen eller platten efter lyft istéllet och
darmed adven Oka sakerheten.

AKTIV FLYGNING VID LANDNING

Vid inflygning och landning maste man ha full kontroll
pa skdrmen, terrangen och vaderférutsattningarna.
Vindriktning, termik, markens lutning, andra piloter — allt
maste processas for att inte en fin flygdag ska sluta i en
katastrof. Tvingas man landa pa grund av regn kan en gust
front stélla till det med snabba vindékningar. Men vanligast
svarigheten brukar vara att landa i stark termik.

Vid alla landningar bér man ta god tid pa sig. Medvind
bas och final ar valdigt effektivt for att kdnna pa luften och
kontrollera den tinkta landningsplatsen. Ar det termiskt
vill man hellre landa i borjan av féltet och ar det blasigt ar
det battre att landa i slutet av faltet ifall det finns risk for
draggning.

Generellt galler att ha minimalt bromsuttag och att flyga
rakt. Att gora s-svangar i man av utrymme &r dock béattre én
att pump-bromsa sig ner om man behéver komma ner fort,
eftersom man har mer fart och mer tryck i skarmen.

Att landa i stark termik kan vara hur obehagligt som helst.
Det gaéller att dansa med och Iata skdrmen flyga men utan
att lata den ta sig friheter. Aktiv flygning &r att inte tvinga
skarmen till att géra ndgot den inte vill. Snarare handlar det
om att férutse och ldsa av hur den reagerar och balansera ut
energierna som skapas nar skarmen férsoker anpassa sig till
olika luftférhallanden.

Fredrik Gustafssons fotnot:

Jag ser gdrna att piloter flyger skdrmar med hég passiv séikerhet,
férutsatt att de forstdar att om den passiva séikerheten behévs
har de inte flugit tillrdickligt aktivt. Det ena utesluter inte det
andra! Passiv sdkerhet gér ingen nytta om man dr pa fel plats
vid fel tidpunkt. Kom ihdg att néir du flyger dr det alltid du som
dar "pilot in command”.

Corvy YN N 4

ef, efrektivitet och prestanda.
High EN-B, St M 3,55 kg.

Pris 31500 kr

Skylighter 4

Hammock sele med hég komfort. St M 3,4 kg.
Pris 11900 kr
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Vaststart

Vy fran bergets SV-start mot landningen
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<lubb 1 Varmlanc

I december 2018 grundades Skdrmflygarna i Varmland (SiV) som
efterfoljare till Solskarmarna. Anledningen var att vi skulle renovera
Tossebergsstarten, men Solskdarmarnas klubbkonto hade sparrats av
banken sa vi blev tvungna att I6sa det med att starta en ny férening. SiV
har omkring 25 medlemmar och i ar kan man l6sa sin licens hos oss.

Vi kommer att slutféra Tossebergsrampen och planerar dven att
installera en vindmatare pa Brandsberget.

Text: Frank Feuker

RENOVERING AV STARTEN PA TOSSEBERGET

Tossebergsklatten ar en liten men fin startplats vid sjon Fryken i norra Varmland.
Startriktningen ar mellan sydvast till nordvast. Fallhdjden &r bara 220 meter men hér
har det flugits distans d@nda till bade Borlange och Falun. Det ar ett termiskt hang med
bra lyftomraden runt omkring.

Det finns en ramp for hangflyg och en sydvaststart pa gras alldeles bredvid den
mysiga toppstugan dar det serveras navgrot med flask. Vid vastliga vindar upp mot
nordvast finns det dven en ramp. Den har tyvarr forfallit under manga ar. Darfor har
vi som brukar flyga dér beslutat oss for att renovera den och dven bredda den for att
mojliggora tandemstarter.

Sa var nystartade klubb bérjade att samla in pengar till materialet och férvandla
trakiga stunder av parawaiting till roliga arbetstimmar!

Efter bara nagra arbetsdagar gick det att anvanda den nya rampen och nu aterstar
bara ett racke och nagra kubikmeter med grus att ldagga framfor rampen for att jamna
ut terrdngen.

Vi blev valdig tacksamma nér vi hérde att vi kommer fa ett bidrag fran skarmflyg-
forbundet for att kunna renovera klart rampen.

Vara flygstallen ligger mellan Varmlands Nysater och Brands med 410 meter fallhjd.
Mest populirt 4r Tosseberget och Branis, men dven mindre starter som Astebyhsjden
och Rankesnipan flyger vi ifran. Valkommen att flyga med oss i Varmland!

1



v | Arefiallen

Forra arets flygaventyr i fjdllmiljo fran Nikkaloukta till
Abisko gav mersmak. Den gangen bodde vi i stugorna
langs Kungsleden och nu ldngtade jag efter en "riktig”
Vol Biv, dvs att ta med talt, mat och all annan utrustning.
Dagen innan min planerade start i slutet av juli ser
vaderprognosen minst dalig ut i Aretrakten och jag
koper en enkelbiljett dit.

I Are fuskar jag och tar liften upp till Hummeln och
borjar forbereda mig. Oups, hur ska all fa packning plats
i selen? Télt, liggunderlag, sovsack, regnkldder, mat for
fem dagar, powerbank, solpanel...

Text och bild: Johan Nordenfelt

Att provpacka selen innan hade nog inte varit sa dumt... Till slut
I6ser jag det med ett par packsdckar som far hdnga i karbinerna.
Klart for start! Da kommer forsta regndropparna, som évergar till
hallregn. Tack och lov hittar jag ett regnskydd vid Hummelstugan
dar jag ocksa ater middag. Senare pa kvillen vandrar jag uppat
Areskutan for att hitta en taltplats.

DAG 2 borjar med latt regn och nordvastlig vind. Jag gar upp
till den fina grésstarten i Tvardvalvet. Pa eftermiddag har vinden
avtagit tillrackligt for att starta och jag far 45 minuters underbar
hangflygning! Landningen hogt uppe i valvet mellan Are- och
Vasterskutan blir tung med 21 kg i packningen. Har finns gott om
fina taltplatser!

Dagen efter vaknar jag i molnen. Ostvinden som jag rdknade
med visar sig vara sydlig. Jag ringer Lars pa Skysport som talar om
att det flygs pa 1000 meter-starten, sa det ar bara att traska dit.

Nar jag val kommer i luften hittar jag knappt ndgon termik och
landar pa Draklanda. Efter trevliga méten med piloter fran olika hall
bdérjar jag vandringen upp igen och slar upp taltet nagra hundra
meter ovanfor Olympiaplatan.
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DAG 4 Jag kénner mig inte helt i form néar jag vaknar men gar
upp till 1000 meters-starten i all fall. Nar jag packar upp skarmen
ser jag att nddisen halkat ut och pysslar en stund med att sétta
tillbaka den. Samtidigt observerar jag de andra piloterna i luften
och vantar tills det ser ut att funka. | luften hittar jag lite termik och
en svag inversion pa 1600 meter. Jag bryter igenom flera ganger
och driftar dver toppen utan tillrdcklig hojd for att kunna lamna
Areskutan och sticka ivag norrut. Efter ndgon timme trottnar jag
och tanker, bara eller brista och later mig drifta vidare bort mot
Vasterskutan. Har hittar jag en svag blasa och kurvar ndgra varv
innan jag siktar pa ett moln ldngre bort. Men det ar dalig timing
for molnet dr nastan uppldst nér jag kommer fram.

Ingen atervando nu, bara att fortsatta. Borjar leta landningar
och hittar ut en fin grésyta néra en stuga och bérjar inflygningen
nar vingen rycker till och varion kvittrar harliga ljud till mig. Nollar
nagra vary, sedan stiger det sakta med nagon meter per varv.
Talamod, stanna i stigande luft, séger jag till mig sjalv. Stiget blir
starkare och starkare och jag ser molnet ovanfér mig som suger
stadigt. Snart ar jag uppe pa 2000 meter! Vilken ljuvlig kansla. Nu
siktar jag pa Hastfjéllet for att sedan fortsatta mot Skackerfjéllen.
Jag kommer fram i hojd med toppen men hittar inget mer stig sa
jag tvingas landa pa hogplatan. Det tar bara nagra sekunder for
alla knott i Jamtland att fatta att middagen ar serverad!

Nu har hogtrycket slagit till och att béara skdarm och packning
50-60 hojdmeter till toppen i den 30-gradiga vdarmen ar plagsamt
tungt.

Jag funderar en stund pa méjligheten att starta igen eftersom
vinden vridit till vast, men inser att det bara skulle innebéra ett
kort flyg till platdn nedanfor. Istallet slar jag upp téltet pa toppen
med en vidunderlig utsikt, massor av knott och trist nog, inget
rinnande vatten. Jag tvingar mig att ga ner igen och fylla pa med
halvsorjigt vatten fran en snoflack. Pa kvéllen orkar jag inte ens
gora middag utan néjer mig med te och en energibar, sen sover
jag som en klubbad sal.

DAG 5 Vaknar tidigt av hettan i tdltet och kdnner mig ordentligt
sliten. Att hamta mer vatten vid snoflacken lockar inte, sa jag pack-
ar och bérjar vandra mot narmsta vdg. Jag kommer till en flack
kulle dar det kanske gar att gora ett nerflyg till en myr och spara
nagon timmes vandring. Problemet &r att det ar flackt och valdigt
daligt med reservlandningar i den héga granskogen. Den 30 gra-
diga varmen, vattenbristen och alla hungriga knott avgor saken.

Jag landar lycklig pa myren nedanfor och festar pa hjortron och
rinnande vatten!

Nu har jag bara ndgon timmes vandring kvar till vdgen dar jag

snart far lift med ett norskt par som kor mig hela vigen till Are dar

jag koper biljett till tdget hem till Stockholm som avgar tva timmar
senare.

Pa taget reflekterar jag 6ver mitt dventyr. Det &r en hérlig kdnsla
att ha friheten att flyga dit vinden tar mig, utan att behova tanka
pa hur jag ska komma tillbaka. Jag bérjar redan planera for nasta
sommar, helst vill jag flyga i fijdllen runt Kebnekaise. Hor av dig om
du ocksa kdnner dig sugen pa dventyr!




I ar samlades de svenska skarmflyginstruktorerna
i Solna. 41 av 59 av SSFFs licensierade instruktorer
var pa plats. Men efter métet var de bara 58.

Motet anordnas under sista helgen i november
varje ar som en pedagogisk fortbildning och ett
oppet forum kring det som kan och bor forbattras
inom elevutbildningen i SSFFs regi. Det ar ocksa ett
ypperligt tillfille till forbrodring (for narvarande
finns det enbart manliga instruktorer) och
pedagogikkursen pa lérdagen avslutades med en
gemensam middag.
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Text och bild: Lars M Falkenstrom

Arets méte avhandlade dven en del nyheter. Nu kommer det att bli
mojligt att teckna en endagars-forsdkring for Prova pa-aktiviteter
vilket &r ett steg framat nar det galler rekryteringen av nya piloter.

Info-kommittén har kdimpat hart med att sprida var sport pa olika
satt. Via hemsidor, ambassadorer och videor for att locka blivande
piloter vantar nu dven eHypoxia. Den planeras att publiceras i form
av en blogg som blir fortsattningen nar Hypoxia slutar att tryckas pa
papper efter det har numret. Aven en Facebook-grupp fér samtliga
klubbar kommer att startas.

Da just Facebook ar ett viktigt forum i var sport &r det ofta dar
man ser trender och dven manga olyckor eller tillbud. En pilot
visade upp sin felpackade nédskarm som med all sannolikhet inte
hade fungerat i ett skarpt lage. Packning av nédskarm far goras
av vem som helst men vanligtvis ar det instruktérer som gor det

pa klubbarnas arliga ompackning. Vid en handupprackning pa
motet kunde det konstateras att manga instruktorer traffat pa
nodskdrmar som kanske inte hade fungerat. Till och med en ny
nddskarm direkt fran fabrik visade sig vara felpackad. USK vill darfor
att SSFF forsoker ta lardom av fallskdrmshopparnas system som &r
betydligt noggrannare med licensierade packare. Darfér hade USK
bjudit in René Bacchus som bdade kontrollerar, lagar och packar
fallskdrmshopparnas nodskarmar. Det far enbart en licensierad
kontrollant/rigger utféra och han &r en av ett trettiotal riggers i
Sverige. Som jamforelse tar de runt 800 kronor for att packa om och
besiktiga en skarm.

Kortfattat kunde han konstatera att det finns en mangd olika
nddskarmssystem hos skarmflygarna medan utvecklingen inom
hoppningen lett fram till en mer enhetlig konstruktion. Det kan
alltsa lattare bli fel vid var ompackning da det finns manga olika
nddskarmar och selar. Deras system med licensierade riggers ger
ocksd en storre tillforlitlighet att piloter som lamnat bort sina
nddskarmar for ompackning kan lita pa att det blivit ratt gjort. SSFF
kommer nu atttitta pd om vikan utveckla varteget system foratt 6ka
sakerheten. En liten 6verraskande detalj var att fallskdrmshopparna
numera raknar med en materiallivslangd pa 20 ar for reserver och
selar - jamfort med DHVs rekommendation pa tio ar.

Moétet avslutades med att Christer Eriksson tackade for sig.
Han var med och drog igang skarmflygningen i Sverige i tidernas
begynnelse. Bland annat inférde han vinschningen som startmetod.
Det var en patagligt rord instruktér som med dlderns réatt nu ldmnar
den sport som betytt sa mycket fér bade honom, hans elever och
skarmflygsverige. Han avtackades med en varm applad.

Fallskarmshopparen René Bacchus ar licensierad

| rigger och kontrollant at fallskarmshopparna. Han
E m -‘F————-_—- ..... gick igenom deras system och visade upp bade

| hopp-och BASE-skidrmar.

Info.-‘lll(bmmittén med LennartWallin och Jonas Rembrattispetsen, gick

- _ige‘_hcfm planerna med nya Hypoxia och denrekryteringsprocess som

”

pigéf.?ér'atf if'k? medlensantalet.

En av SSFFs trotjanare, Christer Eriksson, tackade for

sig och lagger nu instruktorsverksamheten pa hyllan. "
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NYA eHYPOXIA
— FOR SKARMFLYGARE
AV SKARMFLYGARE!

Nar vi valde formatet for var nya medlemstidning ville vi inte
bara kunna publicera texter snabbt, vi ville ha med roérlig bild
och mojlighet att jobba aktivt med artiklarna pa sociala medier.
Tillsammans med villflyga-plattformen, kommer vi kunna jobba mer
med marknadsforing for att locka flera medlemmar till sporten vilket
redan har visat resultat under aret som gatt.

Text: Edward Eckerlid

Det finns dven ekonomiska fordelar med en digital tidning, vilket gor att vi kan
spara pengar at medlemmarna och pa képet fa fler och battre artiklar publicerade.

Bara for att plattformen &r lanserad betyder inte det att arbetet ar klart, vi vill
garna hora era asikter sa vi kan arbeta langsiktigt med att goéra eHypoxia till en
battre och battre upplevelse! Man kan dven bidra med bade sma och stora saker,
nagra av det kan ni ldsa om nedan.

JOURNALIST/COPYWRITER
Har du F-skattesedel och vill skriva artiklar pa uppdrag av redaktionen? Skicka ett
mail till oss sa kontaktar vi dig!

ANNONSER
Vill du och ditt féretag synas i eHypoxia? Det finns bade reklamplatser och plats for
redaktionella artiklar. Kontakta oss sa berattar vi mer!

TIPSA OSS

Vad vill DU lasa om? Skicka in forslag pa artiklar och @mnen, varje férslag som leder
till publicering far en goodiebag! Det kan vara en specifik hdndelse, ett Youtube-
klipp, ett resmal eller en artikel utifran.

KLUBBAR
Planerar ni ett event, en tavling eller har ni nagot annat som ni vill dela med er av?
| eHypoxia nar ni ut snabbt och enkelt!

ARTIKLAR
Har du en upplevelse som du vill dela med dig av? Skicka in det till oss, den bésta
medlemsartikeln vinner ett pris i slutet av aret!

KONTAKT

Maila in till oss pa kansli@paragliding.se och skriv eHypoxia i @mnesraden, sa ater-
kommer vi sa snart som mgjligt till dig. Ga in pd www.hypoxia.se, vart nya forum
for alla skarmflygsintresserade!

. eHypoxia

EPISKT XC-FLYG

TRENDING MOW

POPULARA ARTIKLAR Al Berg

TAVLING ALLMANT FiLM Q

FORBUNDET

FLYG KLUBBAR RESOR
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Synas har?

SFG KICKOFF 2020
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FILM

Hang med SFG pa varresa, ett fantastiskt tilifalle
att barja aret med harliga flyg i Spanien. 2020 ars

KickOff gar till Almeria...
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Edward Eckerlid
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Miaria Melin...

Svensson, bjod in alla flygsporter
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Starten vid Brahehus

Pé jakt efter

O TERMIKEN

Hostens ankomst ar brutal. Efter narmare tva oflygbara
veckor sedan hemkomst fran SM/NM i Spanien och
ett flygtrim i topp har flygsuget mynnat ut i att jag
impulskopt inte mindre dn tva nya, eller rdttare sagt
begagnade, skirmar. Antligen aterkommer néagra
flygbara dagar och lite sporadiska vastkusthangsdagar
att smita ut pa, men de dar héga fina termik- eller
distansflygen fran i somras och Spanien &r nu ett minne
blott. Sugen pa att fa till hojdflyg siktar jag in mig pa att
det da far bli dags att aka till nagot av de riktigt stora
héga hangen som &dven kan bjuda pa bonuslyft fran
sjotermik!

Text: Gillis Bengtsson och Magnus Térnvall

Mandag kvall. Imorgon ar det dags. Borjar packa och dubbelchecka
allt som behovs for vinterflyg. Prognoserna ar toppen. Det ser
ut bli nordostligt och siktet och magkéanslan sager Arild och
forhoppningsvis hang plus sjotermik pa Kullabergshalvon.
Flytvasten letas fram och packas efter inrddan av de lokala
piloterna som flugit dér innan. Hangar man sig upp och ansluter pa

Kullabergshalvons hoga NO-sida sa stupar klipporna det rétt ner i
havet. Nar jag messar ut till reseséllskapet att jag rekommenderar
flytvast till mina flygpolare i tilltdnkta resesallskapet hoppar ett par
av, men Erik och Magnus T &r fortfarande pa.

Tisdag. Antligen tisdag! Jag vaknar kl 0530 och det &r den 29e
oktober och sju manader sedan jag fick till mitt forsta, och langsta,
distansflyg hari Sverige. Har sovit sadar, vilket i och for sig ar ett gott
tecken da jag séllan sover sarskilt bra natten innan bra flygdagar
jag planerat och hoppas mycket pa. Det forsta jag gor efter att ha
vaknat &r att ta fram mobilen och kolla vindmatarna. Skit! Vinden
dr jattesvag pa Sjofartsverkets app ViVa och Holfuyvindmétarna pa
Hovet och Skdret (ndrmast Arild) likasd. Jag checkar Windy.com och
Sejladsudsigt-appen och prognoserna har éver natten blivit en del
svagare nu plotsligt nerat skanes nordvastkust. Jag kliver ur séngen
och serialla fall rimfrost i grdset vilket ju ar precis enligt plan.

Kallt ute, varmare i vattnet - sjdtermikchans! Men synd att det
verkarvarakanskeforsvagvindférkunnahanga.Ser padvindmatarna
norr om Goteborg att vara klassiska nordliga flygstallen Tjuvkil och
Rortangen Nord precis nu pa morgonkvisten verkar flygbara. Men
det ar ju fortfarande morkt ute och klockan ar bara kvart i sex och
barn skall ha frukost och lamnas pa dagis innan jag kan smita.
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Vid sjutiden hérs vi om vad vi ska gora. Erik bor strax utanfor stan
och har redan hoppat pa sparvagnen mot samlingen och vi verkar
bli fyra personer nu da Sejad hade hort av sig kvéllen innan och
ar sugen haka pa ocksa. Sejad ar dock redan pavdg sjalv ut mot
Tjuvkil och Rortangen i egen bil och skall rapportera strax. Jag och
min knappt tjugo kilo tunga jatteryggsack ombord pa en halvfull
sparvagn och méts av undrande morgontrotta blickar. Under farden
kollar jag frenetiskt prognoser och vindmatarna om vart annat for
tjugonde eller sa gdngen denna morgon. Inser att det kan fungera
flyga pa maktiga Grannahanget vid Vattern pa eftermiddagen om
baravinden vrider motVNVinnan solen hinner ga ner redan klocken
kvart 6ver fyra. Hovs Hallar &r dock stort och hégt och med lite
sjotermik som bonus kanske det inte beh&vs sa mycket grundvind.
Vi kanske skall aka soderut anda? Decisions, decisions... Jag ringer
och radgor med den gode Vattern-specialisten Mattias Rydefjard
och han raknar med att flyga fran Kleven vid Grannahanget pa
tisdagen. Vad sager magskanslan? Jo, prognosen ser anda bra ut
vid Véttern och det lar, kanske, forhoppningsvis, eller jo det maste
ga flyga dér dar, men tdnk om vinden vrider upp for sent? Det har ju
precis blivit vintertid och solen gar ju ner redan kl 16.20.

Ryggsacken och jag hoppar av sparvagnen strax efter atta pa
morgonen och Magnus och Erik sitter i bilen precis i narheten.
Magkénslan sageralltsa att vi bér aka mot Vattern. Sejad rapporterar
jattesvag vind vid Rortangen och vid Tjuvkil, dit han precis kommit
ar det ocksa for svagt for hang sa ingen idé aka dit. Jag forsoker
overtyga min flygvanner om magkénslan och det gar att sélja in att
vi skall aka till Vattern. En knapp timme senare svanger Sejad in pa
den pendelparkering vi forflyttat oss till utanfoér stan och hoppfulla
rullar vi 6sterut mot Vattern!

GOTT FLYGTJOT DIREKT i bilen och nir vi kommer in pé
dagens prognoser inflikar Sejad att han som ingenjor dock strikt
baserar sina beslut pa fakta och inte magkansla. Jag kontrar med
att jag i mitt yrke oftast maste ga pa magkéansla och den lovar att
vara kéara flygvanner vid Vattern kommer fa sjukt fina flyg innan
solen gar ner.

Vi hoppar ur bilen pa parkeringen vid badstranden och det &r
stora vagor med vita gédss och verkligen svinkallt vid Vatterns
sydstrand. Jag drar langkalsongerna 6ver kdngorna och pa utsidan
av detighta jeansen till de andras fortjusning och vi traskar upp mot
hanget. Min nyladddade, men sju ar gamla, GoPro3+ dor efter bara
tva minuter i kylan och surt inser jag att det far bli mobilfilmning i
luften for idag ska det filmas och fotas.

Trots att det kdndes alldeles for blasigt nere vid parkeringen
har alla med sig ryggsackarna nar vi traskar upp pa stigen bakom
hangkanten. Vi gar ratt igenom den imponerande rotorn och dar
blaser det verkligen fran alla hall. Vi gar bakat pa faltet och forst
efter ungefar hundra meter bakom kanten kdanns det som rotorerna
avtagit och vinden borjar ordna upp sig och blasa rakt igen. Vi gar
tillbaka mot hogsta delen av hanget och tittar ut mot Vattern och
det kdnns som vinden inte dr sa markvardig ldngre och vattnet ser
lugnare ut ocksa samtidigt som en mas hangar férbi med bra hojd
med utfdllda vingar. Nar masarna hangar med infdllda vingar vet ju
alla kusthangare att det ar for blasigt.

Jagringer Mattias Rydefjard igen och fragorom tips kring hang pa
Elmia och nasta samtal blir till Jonkopings flygledartorn for 6ppna
flygsektorn vid Elmia. Mattias tipsade om att de lokala piloterna
brukar starta och lagga ut skarmen rétt ndra hangkanten och sen
bara slita upp skdarmen snabbt och bestdmt genom rotorn och

hoppas den ratar ut sig och sedan lyfter det typ direkt. Magnus och
jag gar dock tillbaka och lagger dock ut vingar och grejer hundra
meter bakat dar rotorn avtagit for balansera lite. Har bak ar det
inga problem med vinden sa jag borjar direkt balansera fram mot
hangkanten och snart halsar rotorerna mig vdalkommen till EImia!
Efter en del bokande och stokande pa grasfaltet ndrmar jag tillslut
mig hangkanten men jag har fatt déda skarmen som ormade sig
lite vél mycket sa jag ar nu helt enkelt framme vid hangkanten med
utlagd skarm sdasom Mattias sade de brukar starta och jag rycker
upp skarmen som poppar upp och trycker mig framat och far direkt
efter harligt lyft!

ANTLIGEN OCH HELT OPLANERAT far jag nu plétsligt
aven flyga pa Elmia som ér ett stdlle som jag lange velat flyga pa.
Elmia som jag kollat in flertal ganger nar jag passerat genom aren,
men som jag tyckt varit for litet for att resa heldag till bara for
hanga pa men nu fick vi flyga har liksom pa kdpet. Efter en timmes
fint hangande med ljuvlig utsikt dver Vattern och Jonkdpings stad
med 260 moh, alltsad hela 1770m 6ver Vattern, som bast sa borjar
vinden vrida mer mot nordvast och detta blir tecknet pa att det
ar dags landa for aka E4an norrut och aterga till den ursprungliga
planen att ta oss till Kleven.

Vinden é&r rétt sd nordvastlig av flaggan att doma nar var bil
sladdar in pa Klevens skarmflygparkering runt klockan tva. Det
verkar bli ett sa kallat massmote idag. Alltsa nér det &r typ mer d@n
tre personer som smiter for flyga pa en vardag. Férutom vi fyra
goteborgare s ar dven Mattias, Hakan och Andreas pavdg. Det &r
definitivt flygbart om an aning snett nordvastligt, men vi hoppar
ur bilen bums och borjar férbereda och packa upp.

Varmepasarna varmer fingarna skont i vintervantarna och
jag drar pa langkalsongerna 6ver jeansen igen och kliver i selen.
Poddens stangning har ett par plastknoppar som ér trixiga att
stdnga med vantar pa, men jag lyckas till slut. Ett knep jag har nér
det &r kallt ute &r att aldrig ta av handskarna. Borjar jag flyga med
kalla fingrar ar det kort dven om jag har varmepasar.

Strax efter klockan halv tre ar jag forsta pilot ut i luften medan
Magnus balanserat pa starten ett tag. Snart viker jag av norrut mot
vinden. Utsikten d@r magnifik och det lyfter otroligt bra pa berget
precis nordvast om Kleven. Jag rapporterar pa radion att det bar
bra och att vinden pa vattnet langt ut 6ver Vattern ser ut att haller
pa vrida ner annu mer mot VNV, sa det hdar kommer bli en grym
eftermiddag!

Jag har forberett en liten Out and return for att precis sla Mattias
lokala distansrekord och har lagt in en vandpunkt norr om Kleven
vid byn Stava och den andra nédstan 20km soderut till Gyllene
Uttern vid E4 strax soder om Granna. Férhoppningen &r att hinna
flyga tillbaka till Kleven innan det blir mérkt vilket skulle innebéra
ett 40km distansflyg. Tavlingen Svenska Distansligan stanger
dessutom den sista oktober, sé jag SMSar ivdg en aningens kortare
OAR-deklaration att "bara” flyga Kleven-Gyllene Uttern i hopp om
fa ihop nagra extra podng och fdarmed knipa tredjeplatsen om
flyget klaras av och godkanns.

N&r jag natt Stava vander jag sdderut och ser nu en dros skarmar
i luften vid Kleven och nér jag nastan ar tillboaka méts jag av Hakan
och Mattias som ocksa vill norrut forst och Mattias misstanker
antagligen jag har planerat nagga hans rekorddistans norrut.
Eftersom det alltid &r roligast flyga med andra sa hakar jag pa mot
Stavaigen.

Det klassiska EImia-hanget vid Jonkoping med sin titmanande stupstart:

Brahehus pa 'fb;kaséhingsbra'nten vid Vatterns ostsida. Langre soderut
ligger Granna dérfﬁrljan, som ofta rattas av Hakan Polanik, ibland hamtar
hem piloter som bombat pa Visingso, Starten vid Kleven, som ligger strax
norrut, dr betydligt stérre men kan haillvilliga rotorer.

!
LY




Polkagrisstaden Granna med farjeldget som forbinder
Visingso med fastlandet.

Tydligt tecken pa sjotermik &r nér det bildas tunna cumulus
med lyftomraden som ligger utanfor sjalva hanget.

Vi pressar oss nu dnnu ldngre norrut an dar jag vande nyss och nu
kommer forsta sjotermikblasan som jag skruvar tva-tre varv i men
driftar ratt snabbt bakat ocksa sa det blir att speeda en hel del for
komma baka till hanget och har da inte tjanat sa mycket hojd anda
och jag jagar ikapp Mattias och vi vander tillslut i h6jd med E4ans
trafikplats Vida Vattern.

Solen &r nu pa vdg ner mot horisonten och instrumentet, eller
rattare sagt min smartphone med appen XCtrack, sager att jag har
35km kvar tillbaka till goal vid Kleven pa min Out N Return, sa nu
blir det att speeda. Jag trycker andra pedalen i botten och glider
soderut. Langt bort ser jag hur en skdrm, troligtvis Magnus, svavar
vralhdgt 6ver Brahehus. P& speed och med en aning nordvastlig
medvind i ryggen kan jag ga sdderut med kring 40km/h i snittfart
vilket ar riktigt bra. Luften bar extremt bra och sjétermiken bildar
vackra cumulusmoln langs med Vétterns hela 6stra kant.

Brahehus passeras pa 500méh och strax efter piper det sdpass i
varion att jag stannar upp och skruvar ett par varv upp till 616mdh
som blir min bésta hojd for dagen. Men nu ar det brattom sa jag
lamnar blasan och fortsatter sdderut och néar jag nar Grénna moter
jag Magnus som dr pa vag hemat.

Solen &r nastan nere vid horisonten och jag gar pa ett rakt glid
genom vandpunkten vid Gyllene Uttern och fortsétter en bit till
soderut tills jag vander pa 330moh och strax far jag kontakt med
hanglyftet igen 6ver den lilla hangstarten som finns vid Gyllene
Uttern. Nu med aning mer motvind speedar jag pa hardare hemat.
Hogt 6ver E4 i hojd med Granna ser jag hur de andra svévar vralhogt
under magiska sjotermikmoln upplysta underifrdn i orangerosa av
den flyende solen som nu natt horisonten. Temperaturen har helt
klart sjunkit och Magnus och Hakan passar pa att maxa hojden och
nu nastan uppe i molnbas pa nastan 800 meter 6ver Vattern!

Vinden pa hojd blaser 28km/h fran nordvédst enligt instrument

och jag ar nu pa vdag hemat i motvind, men jag liggger anda kring
20km/h i snitt och jag jagar efter Erik och Magnus som har langt
forsprang i skymningen. Med min lilla task inlagt kdnns det ratt sa
tavlingslikt att jaga ikapp de andra. Sejad ropar upp pa radion att
det ar blasigt pa starten pa Kleven och ingen bra idé att topplanda,
sa han kor ner bilen till ett av falten nedanfor. Nar jag kommer ner
till hangets hojd lyfter det otroligt bra i den friska vinden, sa jag
speedar ut 6ver den mérka sjon och drar ndgra branta 360 svangar
och driftar da samtidigt lagom bakat och strax star jag pa backen
med de andra.

Det ar ratt morkt har nere pa marken jamfért med nagra hundra
meter upp dar solnedgangens ljusa horisont fortfarande lyser upp
mycket. Hakan och Mattias hann inte tillbaka till Kleven i motvinden
utan nodjde sig med sld nytt lokalt distans rekord och landade i
Granna. Sjalv ar jag otroligt ndjd med att precis ha klarat min lilla
Out N Return. Skdrmar och grejer packas ner i skymningen och
snart rullar vi otroligt néjda hemat vastkusten.

Magkéanslan gav full utdelning! Fler dagars grubblande kring
prognoser hit och dit och sedan andrades dnda planen helt samma
morgon. Enfantastisk flygdag blev det tillslut pa Sveriges maktigaste
hang och alla piloter kom sékra och glada tillbaka pad marken efter
ett pampigt solnedgéngsflyg med kurvande i sjétermik upp mot
molnbas i slutet av oktober.

Grannahanget som jag nu antligen ocksa fatt flyga kan jag
verkligen intyga ar vart ett langvaga besok. Kleven med sitt café,
parkeringar och fina grasstarter ligger ju egentligen valdigt perfekt
typ mitt i sydsverige mellan Stockholm och Géteborg, men det ar ju
en heldagsutflykt som galler fér ldangvdga gdster och nu pa morka
halvaret vintertid &r det ju en hel arbetsdag eller helgdag som far
offras. For piloter som vill borja testa att Idgga och flyga sma tasks
infor XC/tavlingsflygssdsongen kan jag verkligen rekommendera
att dka hit da man vanligtvis far bra hojd bara pa rent hanglyft och
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FAKTA OM
DEN MYSTISKA
SJOTERMIKEN

att det gar utmarkt att flyga med speed pa de langa gliden.

Vi &r ju vana vid att uppfatta vatten som kylande och att det ar
meningslost att hoppas pa termik pa lasidan om stora vattenytor.
Men ndr marken och lufttemperaturen istdllet ar kallare an
ytvattnet far vi den omvéanda effekten. Vattnet varmer luftskiktet
Over vattenytan och ndr den uppvdarmda luften, som driver
med vinden kommer fram till den kalla stranden, som nu &r en
termiktrigger, kommer termiklyftet. Basta termiklyftet far man om
det dven ar terrdng som gar att hanga pa nara stranden. D3 kan
man ocksa rakna med att dven svagare vind ger fint lyft.

Lufttemperaturen &r enkel att hitta bade i prognosappar och
pa uppkopplade vaderstationer. Ytvattentemperaturen kan ldsas
av i vaderappen Klart.se. | nederkanten véljer man "Kartor”. Da
far man upp hela Sverige med nederbordsprognos. Till hoger i
nederkanten finns en symbol med en termometer ovanfér vagor
som man klickar pa. Troligen &r det berdknade uppgifter, sa man far
vara beredd att justera mot vad man tror ar rimligt.

Vid sjotermik 16nar det sig ofta att soka av ett storre lyftomradet
an vad som brukar fungera nédr det bara ar hangvind. Gérna i
lovart, en liten bit ut Over vattnet. Rdkna ocksa med att lyftet
varken &r laminart eller jamt. Det kan vara termiksldapp och sjunk
med turbulens precis som vid all annan termikflygning. Sjotermik
ar grymt kul men ocksa mer kravande flygning én laminart hang,
sarskilt om den ar stark och det fungerar att kurva i blasorna.
Stark sjotermik har ganska mycket gemensamt med ett termiskt
inlandshang, typ Alleberg en bra vérdag, eller med anabatisk vind
i bergsmiljo. Skillnaden &r att sjotermiken brukar ha en dvre gréns
100-500 m &ver terrangen da den slutar lyfta. Visst finns det hérliga
undantag, men man far vara beredd pa att avbryta kurvningen
direkt och flyga tillbaka mot vattnet nar blasan mattas av och man
bara driver bort med vinden.

Sjotermiksdsongen dr ju forstds under hosten och vintern.
Koldknappar med klar himmel och lagom vind med ratt riktning
arvad man letar efter i prognoserna. Om vanlig termik brukar vara
bast under tidig eftermiddag sa brukar sjétermiken vara svagast
da. Det ar istallet tidigt pa morgonen, helst vid soluppgangen, som
man ska flyga. Nar solen borjar ga ned ar det vanligt att sjotermiken
ocksa blir battre igen. Sarskilt om det ar klar himmel och marken
kyls av fort.

Ha alltid en plan for alternativa landningar innan du startar.
Rakna inte med att den vanliga landningsplatsen ska fungera som
pa laminar sjobris ifall den ligger vid en stark trigger, i sjotermikens
lyftomrade eller direkt i Id om det.

Det kan ta lite tid att stadlla om hur man tolkar situationen och
vilka beslut man fattar nar det vanliga vélbekanta kusthanget
istallet blir ett termikomrade med helt andra spelregler. Om man
arovan vid sjotermik sa ar det latt hant att gora feltolkningar och ta
mindre lampliga beslut innan erfarenheterna kommit ikapp.

Sist men inte minst - kld dig varmt! Fingrar och tar ar valdigt
utsatta, sa satsa pengarna pa rejala skor och handskar. Tank
polarvinter ndr du klar dig. Att tvingas avbryta ett episkt flyg for att
man inte star ut med kylan é&r... forgrommat surt!

SJOTERMIK VID VATTERN

Véttern ar djup och har enormt mycket vatten i forhallande till sin
yta. Det gor att isen séllan ldgger sig pa vintrarna och sa lange
vinden blandar ytvattnet med djupare vatten sker avkylningen av
vattnet mycket [angsamt.

Véttern verkar ocksd vara lagom stor. Det rader forfarande
inlandsklimat som gor att vattnet ger fin en temperaturkontrast
mot omgivande luft éver land.

Sjotermiksasongen kan alltsa forsatta langt in i februari och ar
man morgonpigg fungerar det sakert annu senare pa varvintern
efter en kall natt.

Det ar vanligare med kall luft nér det blaser fran norr, sa de hang
som dr vanda NV-NO brukar ocksa vara de basta sjotermikhangen.

Sodra Véttern har en vdarmande vattenyta pa 6-13 km tvars
Over sjon innan det uppvarmda luftskiktet traffar stranden.
Nar lufttemperaturen &r 6-7 grader
ytvattentemperatur och vinden &r 3-6 m/s kan man férvanta sig att
fa sjotermik som gor stor skillnad mot att bara flyga pa hangvinden.
Starkare vind kan bldsa sonder sjétermiken, sa om vinden ér lite at
det svaga hallet kan det bli fantastiskt fina sjotermikflyg.

Topplanda INTE bakom starten pa Kleven vid stark sjotermik.
Landa istéllet pa falten nedanfor, en bit sydvast om starten, strax
norr om Getingaryds camping. Bast ar naturligtvis att landa pa
falten vid Granna dar Visingso gor att uppvarmningen sker pa en
kortare stracka och sjotermiken blir svagare. Dér har vi hittills inte
stott pa nagot stok dven om sjétermiken varit pa grénsen till brutal
vid Kleven.

AttstartapaKlevenoch satsapaGrannasom sdkerlandningsplats
ar inte sa vansinnigt som det kanske later. Om det ar bra fart i
sjotermiken &r det inga problem att ta sig 10-11 km séderut. Om
sjotermiken och vinden &r sa svag att du inte klarar att halla hojden
och ta dig dnda fram, sa ar turbulensen dessbatttre inte ndgot stort
problem. D3 gar det att landa pa ett falt lite var som helst ldngs
vdgen.

kallare an Vatterns

Valkommen att frysflyga vid Vattern!

Text: Hakan Polanik




Kittelfjall by i bakgrunden med Hans Gustavsson pa vag mot molnbas

Infor arets tavlingen 2019 var vaderprognosenriktigt usel. Trots
detta dok @anda 14 flygsugna piloter upp redo for Kittelfjall.

Redan pa mandag kvall, nagra dagar innan tavlingsstart kom
jag och Ake Larsson-Snygg fran Dalmasarna upp. Redan da sag
det flygbart ut pa fjdllen runt Kittelfjallsdalen. Mmmmm...

Text och foto: Emanuel Brodin
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Kvallsflygning pa vastsidan Kittelfjall

Vaststarten, flygarpasset. Johan Sjostrom spanar mot skyn

Tomas Ostman och Stefan Fagerholm frén Stockholm, anlinde
nastan samtidigt, och de var lika flygsugna som vi. Sagt och gjort,
vi slangde upp sackarna pa 6-hjulingen och sa drog vi upp till
starten direkt. Vinden Iag pa fran nordvast och vi fick mycket riktigt
ett litet, men grymt vackert kvallsflyg pa baksidan av Kittelfjéllet i
solnedgangen vid 23-tiden. Sadarja, skon start!

Pa tisdag formiddag drog vi i lugn och ro upp till flygarpasset,
denna gang pa mer vastlig vind. Det drog fint uppefter berget och
blatermik verkade det bli, for inga cumulus syntes till. Det var inga
problem for nagon att hitta stig och borja kurva sig uppat. Ingen
jattehdg molnbas, pa 1800 méh, men tillrackligt for att drifta ivdag
Osterut. Forbi Gronfjall, bort mot byn Dikands dar jag hamnade
lIagt men fick en konstig svag blasa som inte gick att kurva i men
pa nagot satt anda tog mig uppat i det som nu var blatermik. Det
visade sig vara nagot slags konvergensomrade som var svarkurvat,
med rédtt sma, men manga lyftomraden. Jag forsokte flyga runt i
stiget och pa nagot satt gick det att ta sig 6ver hyggen och myrar
hela védgen till Storuman och pizzerian som ligger dar. Det blev
ett flyg pa 80 km som tog drygt 4 timmar och jag var n6jd med
detta harliga flyg. Mats Danielsson lyckades flyga 6ver 100 km den
dagen. Stefan Rolen fick det langsta flyget de dér férsta dagarna pa
over 150 km, vilket blev nytt platsrekord for Kittelfjall.

TAVLINGSSTART

Ajda. Nu kom det in en stark vastlig vind som inte var flygbar. Ratt
snart sa beslot vi att blasa av dagen och istéllet prova pa fiskelyckan
och annat smatt och gott man kan dgna sig at i trakten.

Vinden hédngde i &ven under fredagen sa da beslot
tavlingsledningen att dnda gora ett forsok pa vinchféltet i Gunnarn,
utanfér Storuman. Alla piloter packade in sig i bilarna och akte dit.
Till en bérjan sag det lovande ut, men efter ndgra vinchdrag och
testflyg sa beslot vi anda att cancellera dagen. For stark vind, ingen
tavling.

KITTELEJALL

Istdllet blev det mer fiske, vandring, en tur till Norge och diverse
fria aktiviteter. Tavlingsledningen hann pa kviéllen bjuda pa den
traditionsenliga middagen; o6ring och regnbdge med potatis,
kantarellsas. Glass och hjortronsylt till efterratt. Grymt gott!

Pa helgen lugnade vinden ner sig och ett heat pa sydlig vind
planerades.

Banan lades over fijdllet mot Gronfjall och vidare over fjallet forbi
Matsdal. Banan var 34 km lang och nér starten gick sa var det ratt
svagt, sa vi satt pa fjallet som ett gang jatte-fjarilar (maste ha sett ut
sa fran dalen). En del utan tdlamod, déribland jag, provade lyckan,
men da det var marginellt sa lyckades inte alla hitta mer stig an
sjunk. Jag bombade givetvis och finns det nagot jobbigare &n att
sta pa backen och se nar andra kurvar...?

Jag blev hamtad av oersattlige Erik, hangflygpilot frdn Norrsken
HSFK, som kdrde upp mig och négra till med 6-hjulingen. Pa‘tigen!
Slutligen lyckades jag hitta en bra kurvbar blasa pa lagan och tog
mig uppat. Bort mot Gronfjall ser jag en skock skarmar pa vdag mot
vandpunkten i Matsdal, och tdnkte att jag lag sa langt efter att jag
lika garna kunde ta det lugnt. Jag harvade pa en stund med nagra
andra piloter och tog mig 6ver mot Gronfjall. Jag kom in ratt lagt
och markte att det blaste en del dalvind i ndsta dalgdng. Dér blaste
jag fast och tog mig bara framéat en bit men fick slutligen landa
bredvid en béck. Sa det blev en timmes fin fjdllvandring pa en stig
langs backen nerfor till Gronfjallbyn.

Ledarklungan lag redan langt forbi Gronfjallstoppen och hade
tagit sig langs fijallkedjan och tog vandpunkten i Matsdal. Ett
spannande race, med olika vagval i detta skede och framat. Den
som visade sig gjort det bista viagvalet var Olov Nydahl fran O-vik
som flog tillbaka mot Gronfijéll for att sedan ta den vdagen mot
Dikands. Han flog langst pa banan idag, inkasserade nastan 1000
poang, en glittrande pokal, och segrare av hela SC Kittelfjall 2019.
Samtliga tavlande fick fina priser och vinde hemat néjda med
helgen och redan sugna pa nasta ar!
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| S ey e B S Jag har flugit skdrm i snart 30 ar, och 20 av dem
. """'“"“""*1.-‘-** e S e o B, e = @ med paramotor. PM-flygning &r ett enkelt satt
e BT o § . att fa mycket flygtid. Nu har jag dven lyxen att
ha ett eget flygfilt utanfor dérren. Med bara fem

minuters forberedelser sa dr jag i luften.

Text och bild: Niklas Sandgren

| dag sa ar det betydligt enklare att flyga PM. Skdrmarna
har blivit riktigt bra. Lattstartade, snabba och sdkrare.
Motorerna dr ocksa betydligt lattare, i dag finns det
maskiner som vager under 20 kg.




Foto: David Bylund

Den som vill borja flyga PM bor ta sig en
funderare pa hur och vad man vill flyga.

Motorstorleken bor anpassas efter vilken typ av
skdarm man vill flyga med. Ar det XC och cruising
som lockar mest s& racker det med en mindre
motor. Fran 80 kubik och 55kg i tryck racker langt.

En liten motor &r tystare och forbrukar mindre
bransle. Framforallt ar den lattare att hantera pa
marken eftersom den vager mindre

Vil man flyga mer avancerat med mindre
skarmar som till exempel slalomskadrmar sa behovs
mer kraft. Mer kraft i motorn innebér ocksa mer
vikt. Vdljer man en storre propeller sa far man oxa
mer tryck. Vanligt & 120-125 cm propeller, men
upp till 140 cm fungera bra.

Att dra i vdg pé en tur o&ver Osterlen nar
vinden &r lugn i skymning eller gryning ar ofta en
fantastiskt vacker upplevelse. Rekommenderas!

-sasongen tlllbaka hall ut!

Foto Fredrik Gustafson
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Posttidning

Returadress

Svenska Skarmflygarforbundet
0dd Fellowsvigen 38

127 32 Skédrholmen

Calypso Lightweigt EN B Fusion, EN C
Bonanza 2 Pure XCEN C Spectra CCC
Leopard High performance EN D

Genie Lite 3 Light XC harness

Gingo Airlite 4 Intermedia light airbag harness Viola EN A/D

Verso 3 Light reversibel harness Tenor Light EN B
Yeti UL Planar rescue Maestro Xalps EN B

Nyheter Woody Valley
Nova Mentor 6, Light EN B GTO Light Comfort lightness harness
Doubleskin EN-A
Ventus Uncomplicated all-round harness

www.skyadventures.se

Nyheter fran Supair

Leaf 2 EN B

Skypper 2 Comfort precision harness
Altirando Lite Lightness comfort harness
Delight 3 Light optimized harness

Besok Sveriges skarmflygbutik i Kdseberga och kdnn och kidm pa prylar, ta en kaffe och snacka skdrmflyg

200 meter fran starten. Oppet vardagar 9-14. Vi sdljer Gin-Nova-Phi-Supair-Flow-Gradient-Neo-Levelwings-
WoodyValley-Airconception-Skybean-Flymaster-Charly-Beamer-Amykkemer a d Ue n b U P e S




